
 

                               

 

 
 

            

                                                                                        

Angreim Karateklubb                                    

                                            

              Shotokan karate - Stokke                                           

                                            

                                                                                        

Angreim karateklubb inviterer til lørdagstrening med 

Sensei Poh Lim 6.Dan – lørdag 22.oktober 

 

 

 

 

 

Treningstider: 

Kl 11 – 12.30 – hvit – grønt  

Kl 12.30 – 14 Blått – svart  

Begge treningene er for alle, men det blir prioritert litt etter denne inndelingen.  

Pris kr 100.- pr person, enten du trener en eller begge treningene. 

Treningene er på Vear skole - gå ”mellom byggene” gymsalen er på baksiden ev læreværelse.  

Vi ønsker alle karateutøvere hjertelig velkommen – 

uansett klubbtilhørighet 


